DEHB
DIKKAT EKSIiKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Temel Belirtileri :

1. Dikkat sorunlari

2. Asirt hareketlilik

3. Istek ve diirtiileri engelleyememe
Bu belirtiler ;
. 7 yastan dnce baslamis olmali
. Kalici ve siirekli olmali (en az 6 aydir)
. Birden fazla ortamda goriilmeli ( hem ev hem okul)
. Yas ve gelisim diizeyine uygun olmayacak diizeyde olmalidir.

DEHB Tanis1 Nasil Konur : Zeka 6l¢iimii yapilir ve stiphelenilen durumlarda norolojik
muayenesi istenir. D.E.H.B’nun (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) kesin tanis1 ancak
Cocuk Ruh Saglig1 ve noéroloji boliimlerinde konulabilir.

DEHB ALT TiPLERI

. Asir1 hareketlilik
. Dikkat Eksikligi
. Birlesik tip

Asir1 Hareketlilik : Cocuklar eriskinlere gore daha canli ve hareketlidir. Ancak bu
hareketlilik cocugun kendi yasitlariyla karsilastirildiginda belirgin diizeyde daha fazla oldugunda
asir1 hareketlilikten soz edilir. Ayrica bu hareketlilik, oyun, anaokulu ve okul gibi giinliik
islevlerde cocuk, aile veya Ogretmenler i¢in sorun olusturdugunda asir1 hareketlik diye
nitelendirilir.

Dikkat Sorunlar1 : Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde giinliik, dis uyaranlarla
dikkatin ¢ok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarin1 veya oyuncaklarini sik sik kaybetme ve
diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunlar1 bulundugunu gosterir.

Diirtiisellik : Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢ok c¢abuk yanit verme,
bagkalarmin sozlerini kesme ve sirasim1 beklemekte giicliik ¢cekme gibi 6zellikler diirtiisellik
sorunlar1 bulundugunu diistindiirtir.



