Baba — Cocuk Iliskisi Neden Onemlidir?

Cocugun saglikli bir benlik algis1 gelistirmesi agisindan énemlidir: Bireyin kendini algilayisi bigimine
benlik algis1 diyoruz; giiclilyiim, akilliyim, degerliyim, O6nemliyim vb... Baba g¢ocugun kendine ve
diinyaya gliven duygusunun gelismesinde biiylik bir 6neme sahiptir. Giiven ve sevgi dolu bir baba —
cocuk iliskisi ¢ocugun girisimci ve spontan bir birey olmasina katkida bulunur.

e Saglikli bir baba — ¢ocuk iliskisi cocugun biligsel gelisimine olumlu katkilarda bulunur: Yapilan
arastirmalar babasiyla yakin ve kaliteli iliski i¢cinde olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin ve
akademik basarilarinin olumlu yonde etkilendigini gostermektedir.

e Baba — ¢ocuk iliskisi, cocugun kisilik ve ahlaki gelisimi agisindan 6nemlidir: Babanin ¢ocuga
model olmast ¢ocugun toplumsal ve kisilik degerlerinin (diirlist olma, yalan sdylememe,
bagkalarinin hakkina saygili olma, iyi iletisim kurma, kurallara uyma vb...) gelisimini
etkilemektedir. Babanin tavir ve davraniglar: gocugun sinirlarinin nerede baslayacagini belirler.

e Baba hem erkek ¢ocugu i¢in hem de kiz ¢gocugu igin cinsiyet rollerinin benimsenmesinde 6nemli
rol oynar: Yapilan arastirmalar babanin anneden farkli olarak, ¢ocugun cinsiyetine gore
davranmay1 daha ¢ok basardigini1 gostermektedir. Ayrica baba aileye kiiltiir tarafindan belirlenmis
erkeklik ve kadinlik kavramlarini aktaran birinci kisidir.

Erkek cocugun 6zdesim modeli olarak babay1 se¢mesi i¢in, babanin ogluyla saglikli bir iletisim, uyumlu
ve doyumlu bir iliski i¢inde olmasi, saglikli bir model olmasi gerekir. Kiz ¢ocugunun cinsiyetini
benimsemesi i¢in babanin kizinin feminen davraniglarini onaylamasi ¢ok dnemlidir.

Saghkh bir baba — cocuk iliskisi nasil kurulabilir?

Babalik 6grenilebilir bir kavramdir. Sanirim iyi baba olmak isteyen tiim babalarin bilmesi gereken en
onemli mesaj da budur. Cilinkii hi¢ kimse iyi baba olarak dogmaz. Sevgi, sabir, arastirma ve 6grenme
baba olmanin temel kosullarindandir.

e Cocugun dogumundan itibaren onun bakiminda (besleme, uyutma vb.) anneye yardimci olmak
saglikli baba-¢ocuk iligkisinin bagslamasini saglar.

e Cocukla oyun oynama ya da birlikte bir etkinlikte bulunma (oyun oynama, sinemaya gitme vb.)
saglikl bir iligki i¢cin vazgecilmezlerden biridir.

e Babanin g¢ocugunu Ovmesi, onun olumlu Ozelliklerinden s6z etmesi ¢ocuk icin son derece
onemlidir. Ancak 6vgii gercekten hak edilmis ve samimi olmalidir.

o Baba ¢ocuk i¢in siirekli “mesgul ve yorgun” olan bir birey olmamalidir. Cocuk istediginde babaya
ulagabilmeli, baba eve geldiginde yorgunlugunu cocuklariyla birlikte ¢ikarabilmenin yollarmi
denemelidir.

e Cocugun yasi kag olursa olsun anne babanin sevgisine ihtiyaci vardir.

e Cocuklarin 6zel giinleri babalar icin iyi bir firsattir. Cocugun okulda bir gosterisinde, dogum
giiniinde ve diger etkinliklerinde yaninda olmak baba — ¢ocuk iliskisini pekistirecektir.Cocuklarin
da bizler gibi degerli oldugunu hissetmeye ihtiyaci vardir. Bir sz, bir dokunus ya da icten bir
giiliictigiin degeri hi¢ bir seyle 6lcililemez.

Belki saglikli baba-¢ocuk iligkisinin 6nemini ¢ocuklarin yararimi vurgulayarak anlatmaya ¢alistik. Ancak
saglikli bir baba—cocuk iliskisinin babaya verecegi keyfi ve hazzi da unutmamak gerekir. Cocuklarimizla
oynayarak c¢ocuklugumuza doneminin firsatin1 kullanabiliriz. Cocuklarimizin o sicacik ve kosulsuz
sevgilerini hissetmek de cabasi.



